
Pferde rühren Menschen oft auf ganz besondere Weise 
an. Wie kann diese Begegnung in einer systemischen Päd-
agogik professionell aufgegriffen werden?

Die Autorin gibt eine anschauliche Einführung in neu-
robiologische und systemische Grundlagen und deren 
Umsetzung in der pferdgestützten Pädagogik. Sie illus-
triert anhand von vielen Fallbeispielen, auf welche Weise 
das Pferd wirkt und wie es geling-en kann, eine systemi-
sche Haltung aufzubauen. Fachkräfte erhalten zahlreiche 
Anregungen, Kinder und Erwachsene mit dem Pferd auf 
dem Weg zu einer selbstbestimmten Lebensführung und 
Beziehungsgestaltung zu begleiten.
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Die Autorin:
Dipl.-Sozialpäd. Imke Urmoneit ist Systemische 
Familientherapeutin, Supervisorin und Reit- und 
Voltigierpädagogin in eigener Praxis für syste-
mische Pädagogik und Therapie in Lörrach.



• systemische Grundlagen verständlich 
aufbereitet

• klare Rollendefinitionen: PädagogIn-
KlientIn-Pferd

• viele Fallbeispiele


